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شهروز ماشینچی ماهری
مدرس دانشگاه مولوی

تاریخایرانباستان

آییـــنپهلـوانـــی
اشاره

یكی از نكاتی كه از زمان های بسیار دور تاكنون وجود داشته و انسان همواره علاقه مند به آن بوده داشتن 
نام نیک اس��ت. س��عی انسان همواره بر این بوده كه نام خود را در تاریخ زنده نگاه دارد تا آیندگان با اعمال و 
رفتار و خصوصیات وی بیشتر آشنا شوند. در قدیم افرادی بودند كه برای رسیدن به این هدف شروع كردند 
به كمک كردن به دیگران و جان خود را در خطر انداختن و حتی فدا كردن جان خود برای دیگران؛ به همین 
خاطر از طرف جامعه به این گونه افراد لقب »پهلوان« داده می ش��د. در تاریخ ایران زمین نمونه های فراوانی 
از این افراد وجود دارند كه به عنوان مثال می توان از رستم، آرش، كارنگ و... نام برد. این ها از پهلوانان دورۀ  
اساطیری ایران اند و نمونه هایشان در سایر ادوار تاریخی فراوان به  چشم می خورد. آیین پهلوانی، پیشینه ای 
ژرف در اس��اطیر و تاری��خ ای��ران دارد و حض��ور پررنگ پهلوانان و قهرمانان در ش��اهنامه خ��ود دلیلی  بر این 

مدعاست. در این نوشتار به این موضوع پرداخته شده است.

كلید واژه ها: پهلوانی، دوره اساطیری، هخامنشیان، اشكانیان، ساسانیان

دردورانباستان
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1. پهلوانان در دوران اساطیری
دوران پهلوانی، در تاریخ اساطیری ایران، با چیره  شدن فریدون 
بر ضحاک س��تمكار آغاز می  ش��ود و تا پای��ان فرمانروایی دودمان 
كیانی ادامه می یابد. مایه اصلی تاریخ در این دوره كینه و دشمنی 
دیرپ��ا میان ایرانیان و تورانیان اس��ت و مضمون اصلی آن دفاع از 
خاک ایران در برابر نقشه های اهریمنی است. در این دوران همۀ 
مصایب��ی كه بر س��ر ایران می آید، كه بزرگ تری��ن آن ها تهاجمات 
ضحاک، افراسیاب و ارجاسب است، زیر سر اهریمن و بخشی از 
توطئۀ  جهانی او برای آسیب رساندن به جهان اهورامزداست. این 
دوره به دلاوری ها و پیروزی های جنگاوران بزرگی كه بیش��تر آنان 
از خاندان های كارن، س��ام، نوذر و پش��نگ بوده اند ممتاز است. 
با كین خواهی منوچهر و به قتل آمدن س��لم و تور، دوران فریدون 
ب��ه پای��ان می رس��د. دوران منوچه��ر در واقع با پی��روزی بر جبهۀ  
اهریمن آغاز می ش��ود. دوباره جهان از بدی پالوده می گردد. اما 
برای مقابل��ه با هركژی و بدی به تدریج گروهی ش��كل می گیرند 
ك��ه آنان را پهلوان��ان می خوانیم. از اینان س��ام در بارگاه منوچهر 
اس��ت. در حقیقت نیز از این دوره اس��ت كه ما با چهرۀ  پهلوانان 
حماس��ی ایران آش��نا می ش��ویم. و نیز از این دوره است كه تاریخ 
دینی- حماس��ی ایران رسماً با سیس��تان و حوزۀ دریاچۀ  هامون 
پیون��د می خورد و تنها در پایان دوره اس��ت كه اعتب��ار پهلوانی و 
حماس��ی خود را با مرگ رس��تم از دس��ت می دهد. اگرچه اعتبار 
دینی آن به دلیل تقدس دریاچۀ  هامون همچنان پا برجا می ماند. 

)یارشاطر؛ 1373: 479(

پهلوانان در دودمان پیشدادیان
هوش��نگ: در میان ش��اهان و پهلوانانی كه به روایت یش��ت ها 
برای ایزدان قربانی می كنند، معمولًا هوش��نگ را نخستین كس 
می دانند. همین امر، این برداشت را به ما می دهد كه در روزگاری 
كه یش��ت ها را می نوشتند هوشنگ نخس��تین شاهی بوده كه بر 

جهان فرمان می رانده است. 
آرش: یكی از نام آورترین پهلوانان تاریخ اساطیری ایران در دورۀ  
منوچهر است و شرح پهلوانی او در نوشته های دوران اسلامی كه 
برگرفته از روایات كهن ایرانی است، آمده است. به وی لقب آرش 

كمانگیر نیز داده اند.
گرشاس��پ: ای��ن پهل��وان كهن ب��ه دوران هن��د و ایران��ی تعلق 
دارد. افس��انه های مربوط به این ش��خصیت پیش از زردشت وارد 
روایت ه��ای دینی ش��ده و رنگ زردش��تی به خود گرفته اس��ت و 
گونه ه��ای متف��اوت این روایت ها باعث ش��ده اس��ت ك��ه زمان و 
شخصیت گرشاسپ در تاریخ اساطیری به آسانی قابل تشخیص 

نباشد. )صفا، 1378:  216(
س��ام، زال، رس��تم: در ش��اهنامه فعالیت ه��ای قهرمان��ی این 
پهلوان��ان نامی از دوران منوچهر آغاز می ش��ود. س��ام نریمان در 
خدمت منوچهر،  و جهان پهلوان او اس��ت و در كین خواهی ایرج 
او را همراهی می كند. او امیر زابل اس��ت و سرآمد پهلوانان ایران. 
زال دستان فرزند او است كه چون به دنیا آمد سپید موی بود. سام 
از داش��تن چنین فرزندی خود را ش��رمنده می بیند و فرمان می  
دهد كه كودک را در دامن كوه البرز رها كنند. در آنجا سیمرغ زال 

را برمی گیرد و او را بزرگ می كند تا اینكه تبدیل به یک پهلوان یل 
و قوی هیكل می گردد.

نام رس��تم مفه��وم تهمتن دارد. ای��ن معنی را نیز برای اس��م او 
ذك��ر كرده اند: رودی كه به بیرون جاری اس��ت. رس��تم فرزند زال 
و رودابه اس��ت. از رستم، در اوستا س��خنی به میان نیامده است 
و در متن های پهلوی جز یكی دو بار نش��انی از او نیس��ت. برخی 
بر این عقیده اند كه رستم پیرو آیین زردشتی است. از پهلوانی ها 
و ش��گفتی  آفرینی ه��ای رس��تم و هفت خان او مطالب بس��یاری 
آورده شده است و بیشترین پهلوانی های او در دورۀ  كیكاووس و 

كیخسرو است. )صفا، همان:242(
بزرگان جنگاور دربار كیانیان: در تاریخ اساطیری، افسانه های 
كیانیان ب��ا افس��انه های دودمان افراس��یاب، پهل��وان تورانی كه 
دش��منی او ب��ا ای��ران ب��ر دورۀ  حماس��ی كیان��ی س��ایه افكنده، 
س��خت در هم بافته شده اس��ت. افراسیاب یكی از برجسته ترین 
ش��خصیت های حماسۀ  ملی است. جنبۀ  اس��اطیری رویدادها 
در دورۀ  كیانیان به نس��بت دورۀ پیشدادیان كمتر است. كیانیان 
به طور واضح تری جنگجو هس��تند. دوران، دوران پهلوانی اس��ت 
و پی��كار می��ان ایران و توران بخش بیش��تر عص��ر فرمانروایی این 
سلس��له را در برمی گیرد. در این دوره ن��ام افرادی چون: كیقباد، 
كیكاووس، كیخس��رو، لهراسب، گشتاس��پ، و.... برده می شود. 
رس��تم پهلوانی است كه به مراتب بیش از دیگران اوراق شاهنامه 
را به  خود اختصاص داده اس��ت. و بعد از رس��تم خاندان گودرز، 
برجسته ترین بزرگان جنگاور در حماسۀ  ملی را تشكیل می دهد. 
دورۀ  حماس��ی كیانی برجس��ته ترین دورۀ  پهلوانی را در ادبیات 
ایرانی را در بر می گیرد. این ادبیات می بایس��ت ریشه در اشعاری 
داش��ته باش��د كه در س��تایش دلاوری ها و ماجراهای پادشاهان 
كیانی بوده و خنیاگرانی كه به دربارهای ایشان آمدوشد می كردند 

و آن ها را می خواندند. )میرعابدینی، 1386: 93(
موضوع شاهنامه: موضوع شاهنامه تاریخ ایران قدیم از آغاز تا 
انقراض حكومت ساس��انیان به دست مسلمانان است. این عهد 
ممتد تاریخی ایران به 50 دورۀ  ش��اهی تقس��یم می ش��ود كه از 
حیث طول زمان و تفصیل یا اختصار مطالب با یكدیگر متفاوتند؛ 
چنان كه دورۀ  سلطنت هزار سالۀ  ضحاک در شاهنامه به مراتب 
از دورۀ  س��لطنت شصت س��اله كیخسرو كوتاه تر اس��ت. از دورۀ 
سلسلۀ  اشكانی با اختصاری عجیب یاد شده و چون فردوسی در 
این باب اطلاعی تحصیل نكرده بود به ناچار از آن گذشته است. 
مدت سلطنت  هر یک از پادشاهان در شاهنامه ذكر شده است. 
در ش��اهنامه سه دورۀ  ممتاز می توان دید: دورۀ  اساطیری، دورۀ  

پهلوانی، دورۀ  تاریخی. )آموزگار، 1380: 61(

دورۀ  اس��اطیری: این دوره ش��امل دوران كیومرث، هوشنگ، 
تهمورث، جمشید، ضحاک تا ظهور فریدون می باشد.

دورۀ  پهلوان��ی: ای��ن عهد با ن��زاع تازه ای میان خیر و ش��ر آغاز 
می گردد و آن قیام كاوۀ  آهنگر و فریدون پسر آبتین است در برابر 
بیدادگری ه��ای ضحاک. ای��ن دوره یعن��ی دورۀ  پهلوانی از قیام 
كاوه آغاز می ش��ود و با قتل رستم و سلطنت بهمن پسر اسفندیار 
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پای��ان می پذی��رد. در اص��ل، پهلوانی تری��ن دورۀ  تاری��خ ایران در 
شاهنامه عهد كیانی تا پایان سلطنت گشتاسپ است. سبب این 

امر دخالت رستم در جنگ ها می باشد.
دورۀ  تاریخی: دوره ای اس��ت كه تصورات پهلوانی و داس��تانی 
و اف��راد خارق العاده و اعمال غیرع��ادی تقریباً و به تدریج از میان 
می رود و اش��خاص و اعمال تاریخی جایگزی��ن آن ها می گردند و 
حماس��ۀ  ملی ایران نس��ق و روش تاریخی می یابد. از عهد بهمن 
مقدمات آمیزش دوران پهلوانی و تاریخی به یكدیگر و تحول عصر 

پهلوانی به عصر تاریخی آغاز می شود. )آموزگار، همان، 61(

2. دوران هخامنشیان
در دوران سلطنت هخامنشیان، تربیت جسمی و روحی ایرانیان 
بر اثر سازمان مجهز كشوری و لشكری، كه به ابتكار كوروش كبیر 
ایجاد ش��ده، بی نظی��ر بود. اف��راد ارتش كه پهلوان��ان نیرومندی 
بودند، به كارهای ش��گرف و خس��تگی ناپذیر عادت كرده بودند. 
به همین جهت در لشكركشی های كوروش كبیر، نیروهای ایران 
تجهیزات س��نگینی مثل فلاخن های پل شكن یا وسایل حفاری 
ب��رای برگردان��دن رودخان��ه، و ارابه های جنگی ك��ه 16 گاو قوی 
هیكل آن را می كش��ید ب��ه كار می بردن��د. در دوران داریوش كبیر 
و خشایارش��ا نیز این ش��یوۀ  تربیت روحی و جسمانی افراد ادامه 
یافت. این شاهنشاهان هخامنشی، برای حفظ ارتباط بین نقاط 
دوردست قلمرو وسیع خود، به پرورش سواركاران و دوندگان تیزپا 

همت گماشتند. )فرای، 1385: 534(
برجس��ته ترین  قس��متِ تربی��ت  خردس��الان و نوجوان��ان در 
عصر هخامنش��ی، تربی��تِ بدنی بود. مفه��وم تربیت بدنی در نزد 
پارسی ها،  نزدیک به همان مفهومی است كه در نزد یونانیان بوده 
اس��ت. ایرانیان ورزش را نه تنها به منظور بهداش��ت و نیرومندی و 
رش��د جس��می به كار می برده اند بلكه متضمن تربیت چالاكی، 
ش��كیبایی، عزت نف��س و تحم��ل س��ختی ها مانن��د تش��نگی، 
گرسنگی، خستگی، سردی و ایجاد روح قهرمانی نیز بوده است. 

ورزش های��ی كه به ص��ورت دس��ته ای و گروهی انج��ام می گرفته 
جوان��ان را به خ��ودكاری برمی انگیخته و آنان را ب��ه هدفی واحد 
تربی��ت می كرده ان��د. ورزش های گوناگ��ون آنان وابس��ته به امور 
زندگی و پیوسته به كارهای ضروری حیاتی بوده است. در امتداد 
تمام مراحل تربیتی از آغاز خردس��الی تا پایان دورۀ  رشد، آنان را 

برای زندگی واقعی آماده می ساخته است. )فرای، همان، 536(

3. دوران اشکانیان
جنگاوری و روحیۀ  سلحشوری پارتیان سنتی را پدید آورد كه از 
آن پس هر گونه مردی و مردانگی و جنگیدن تمام عیار به نام ایشان 
یعنی )پهلوانی= پارتی( خوانده شد. این سنت  تنها جنبه نظامی 
و س��پاهیگری نداشت،  بلكه با نوعی اخلاق و فرهنگ ویژۀ  خود 
همراه بود كه می ت��وان آن را عیاری و جوانمردی نامید. اخلاقی  
ك��ه یكی از مثل های برجس��تۀ  آن در این عصر آرش، كمانگیر و 
تیرانداز چیره دست، بود. این را از آنجا می دانیم كه لااقل برخی 
از خاندان های اشكانی نسبت خود را به او می رساندند و در واقع 
او را كهن الگوی آیین ها و رفتار پهلوانانۀ  خود می دانستند. رواج 
قصص پهلوانی ایران قدیم در این عصر خود دلیل دیگری اس��ت 
ب��ر روحیۀ  عی��اری، پهلوانی و حماس��ی عصر كه ب��ا مضمون آن 

قصص متناسب افتاده بود. )میرئی، 1349: 19
ریچ��ارد فرای معتقد اس��ت كه: »پارتیان  حماس��ۀ  مل��ی را پایه 
نهادند و ساس��انیان آن را نگاش��تند«. و زرین ك��وب: »امپراتوری 
اشكانیان را یادآور دنیای پهلوانان حماسه ها« می داند. یار شاطر 
نی��ز می گوید: »پس از  دورۀ  كیانی، دورۀ  پارتی را باید مهم ترین 
عصر پهلوانی دانست و انگیزۀ  پدید آمدن آن بیشتر ادب پهلوانی 
در ای��ن دوره ب��وده اس��ت«. بنابرای��ن می توان این اص��ل كلی را 
پذیرفته شده دانست كه دنیای اشكانی دنیای حماسه و پهلوانی 
است. اشكانیان كه قریب 474 سال بر ایران سلطنت كردند، 80 
سال پس از هخامنشیان روی كار آمدند. تاریخ جهان تیراندازان و 
چابک سواران و دلاورانی نظیر جوانان پارتی )اشكانی( را به  خود 
ندیده است. شاهنشاهان اش��كانی در اصل قدرتمندان طوایف 
جنگجوی شمال ایران بودند و انضباط نظامی و تمرینات جسمی 
و روحی س��ربازان آن ها چنان بود كه با همۀ  كمی عده توانستند 
مدت 300 س��ال در براب��ر نیروی عظیم امپرات��وری روم مقاومت 
كنن��د و یک وجب از خاک ایران را ب��ه امپراتوران روم كه در اروپا و 
آفریقا و قسمتی از آسیا تاخت و تاز می كردند ندهند. تیراندازان و 
دلاوران پارتی در حقیقت نخستین قهرمانان جنگ پارتیزانی دنیا 

به شمار می رفتند. )برزگر، 1350 : 22(
ش��واهد بیشتری از ادوار پهلوانی كه در ایام پارتیان رو به تكامل 
گذاش��ته در دست اس��ت. راست است كه هیچ ش��عر، یا اثر ادبی 
پارتی در ش��كل اصلی خود از دورۀ  اشكانیان باقی نمانده است، 
اما همۀ  ش��واهد و قراین نش��ان می دهد كه حماس��ۀ  ملی ایران 
كه ریش��ه در ش��عر پهلوانی كیانی دارد در دورۀ پارتیان غنا یافته، 
دس��تكاری هایی در آن صورت گرفته و سپس انتقال یافته است. 
هنگامی كه خاطرۀ  پادشاهان مادی و هخامنشی فراموش گردید 
این داس��تان های حماسی خصلت تاریخ ملی را به خود گرفت، و 
آنچه خود را به اوضاع و ش��رایط عهد ساس��انی تطبی��ق داده بود، 
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سرانجام در اواخر این عهد گردآوری شد و به صورت مكتوب درآمد.
این تألیف ك��ه به خود ای نامگ )خدای نامک( معروف اس��ت 
كارمایۀ ش��اهنامۀ  فردوسی گردید،  اما بس��یاری از اجزا و عناصر 

زردشتی آن حذف شده است. )یار شاطر، همان: 206(
و  جنگ��ی  ورزش  قدی��م،  ای��ران  ورزش  دلاوری:  و  پهلوان��ی 
میدان��ی ب��وده و كلی��ۀ  ورزش ها وس��یله ای بودند برای رس��یدن 
ب��ه ه��دف پهلوان��ی و دلاوری، و كش��تی در آن میان مق��ام اول و 
فوق العاده ای را دارا بوده اس��ت. در ای��ران، پهلوانی و دلاوری در 
میدان ه��ای نبرد ب��ه كار می رفته و آزمون می ش��د. ورزش قبل از 
آنكه برای حفظ س��لامتی و رشد س��ادۀ  عضلانی باشد به منظور 
نیرومن��دی و پهلوانی و جنگاوری حاصل می ش��د و ناگزیر از این 
راه آموختن فنون نبرد برای نائل ش��دن ب��ه مقام قهرمانی توأم با 
ورزش صورت می گرفت. خاصه كه شاهان ایرانی پهلوانی را نظام 
وظیفۀ  عمومی ساخته بودند و آموزگاران و دستورانی برای تعلیم 
حرفۀ  پهلوانی و جنگاوری به هر س��وی كشور اعزام می داشتند. 

فردوسی در شاهنامه چنین نقل می كند: 
به درگاه چون گشت لشكر فزون

فرستاد به هر سویی رهنمون
كه تا هر كسی را كه دارد گهر

 نماند كه بالا كند بی هنر
سواری بیاموزد و رسم جنگ

 به گرز و كمان و به تیر خدنگ
چو كودک ز كوشش به نیرو شدی

بهر جستنی در پی آهو شدی )كاظمینی، 1347: 83(
جن��گ تن به تن و كش��تی در میدان های نب��رد از خصوصیات 
بارز نیرومندی و جنگاوری ایرانیان بوده است. پهلوانان به میدان 
می آمدند و مبارز می طلبیدند، و پس از چند درگیری، مثل تحمل 
ضربات گرزهای یكدیگر و از سر گذراندن رگبارهای تیرها و از كار 
ماندن شمش��یرها و س��لامت ماندن، به كش��تی گرفتن به عنوان 
آخری��ن چارۀ  غالب ش��دن یكی بر دیگری توس��ل می جس��تند. 
در كش��تی میدانی معمولًا اسپهبدان و لش��كرداران كه از جنگ 
آزموده ترین افراد س��پاهی بودند، مثل پهلوانان عادی پیش قدم 

می شدند. )كاظمینی، 1346: 19(
تقسیم بندی افسانه های پهلوانی: افسانه های كهن پهلوانی كه 
به پارس��ی بازمانده،  بر دو دسته است: یكی افسانه های پهلوانی 
و حماس��ی اس��ت. مانند آنچه كه در اوستا و ش��اهنامۀ  فردوسی 
باقی مانده است. دیگری افسانه های جوانمردی و عیاری است 
كه كهن ترین اثر مكتوب آن ها داستان سمک عیار است. تحلیل 
ش��خصیت های پهلوانی اوستایی و ش��اهنامه ای نشان می دهد 
كه بس��یاری از خصوصیات این پهلوانان از جمله رستم، همسان 
خصوصیات یكی از خدایان كهن تمدن هند و ایرانی به نام ایندره 

است. )مؤذن جامی، 1379: 328(
صف��ات پهلوانان: پهلوانان ایرانی از دروغ و جادو بیم داش��تند 
و با جادو گران و س��احران به همان درجه دش��منی داشتند كه با 
دشمنان ایران. یلان ایران همه خداپرست بودند و به كاری دست 
نمی زدند مگر آنكه از خداوند استعانت جویند. به پدر و مادر بسیار 
احترام می گذاش��تند و حرمت سالخوردگان را رعایت می كردند. 

پهلوانان به دروغ و مكر و فریب و نیرنگ دست نمی زدند مگر برای 
نجات كش��ور و ش��اه و حفظ نام، و این در صورتی بود كه چاره ای 

جز آن نداشتند. )صفا، همان: 242(
معرف��ت در قام��وس پهلوان��ی: از قدیم تری��ن روزگار، در ای��ران 
معرفت از اصول و شرایط پهلوانی بوده و تنها زورمندی و تنومندی 
برای عنوان پهلوانی كفایت نمی كرده است. پهلوان یعنی انسان 
نیرومند و اهل معرفت. وقتی كس��ی دارای معرفت باش��د، طبعاً 
جوانمرد و فداكار و نوع دوس��ت نیز خواه��د بود. معرفت عبارت 
اس��ت از شناس��ایی به آنچه در زندگی، تابع اعم��ال و رفتار آدمی 
باش��د و بر او محیط حاكم نباش��د. اهل معرفت كس��ی است كه 
دربارۀ كلیۀ  مسائل تفكر و تأمل كند و در امور تعقل نماید و قدرت 
تمیز و تشخیص داشته باشد و تقوی و راستی و خداشناسی پیشه 
سازد و نیكی و كمال را هدف زندگی بشناسد. پهلوانان ایران چه 
آنان كه سردار و اسپهبد بوده اند و چه آنان كه به دلیری و فداكاری 
در راه وطن به پادشاهی رسیده اند، همه خردمند و دانا بوده اند. 

)كاظمینی، 1343: 72(
ی��ادی از پهلوان��ان باس��تانی: از قدیم الایام ایرانی��ان به ورزش 
و نیرومن��دی علاق��ه خاص��ی داش��ته اند. ایرانیان پهلوان��ان را به 
بهترین وجهی مورد احترام و س��تایش ق��رار می دادند و در اعیاد 
ملی و نوروز باستانی مجلسی برپا می كردند و پهلوانان بزرگ را به 
كش��تی گیری و زور آزمایی وا می داشتند تا كشتی گیران جوان از 
نبرد آنان اس��تفاده كنند و به فنون جدید و س��بک كشتی میدان 
آشنا ش��وند و هم حس ش��هامت را در آنان برانگیزند. از پهلوانان 
باس��تانی ایران می ت��وان از: رس��تم، زال، قارن، ط��وس، گودرز، 
گیو، بیژن، اس��فندیار، فریبرز، هژیر، به��رام، رخام، ریو، گرگین، 
كنارنگ، ژوبین، اشگش، شاپور، فرهاد، الوا،... نام برد. فردوسی 
مكرر از این پهلوانان در ش��اهنامه نام برده و آنان را ستوده است. 

)میرئی، 1349: 54(
پیوند پهلوانی با آیین عرفانی: پیوند پهلوانی و آیین های عرفانی 
پیون��دی كه��ن و اصولًا یك��ی از خصائ��ص فرهنگ ایران اس��ت. 
به نظر هانری كربن، اینكه پهلوانان و س��پاهیان عیارانی بودند كه 
بعدها خود را جوانمرد نامیده اند نشان از تغییر كلی ماهیت آنان 
و تحول )ش��والیه گری نظامی و جنگی به ش��والیه گری معنوی و 
عرفانی و جوانمردی( است. به نظر او: گذر از حماسۀ  پهلوانی به 
حماس��ۀ  عرفانی از ویژگی های فرهنگ ایران است. همچنان كه 
ش��هاب الدین سهروردی )شیخ  اش��راق(، پهلوانان حماسی ایران 

باستان را به عرصۀ  عرفان برده است. )كاظمینی، همان: 26(
آیین پهلوانی در كس��وت عی��اری: پهلوان��ان و دلاوران در تاریخ 
ایران اشكال و نمونه های گوناگونی دارند: پهلوانان جنگاوری كه 
به میدان نبرد می تازند و میان صفوف دو س��پاه با سلاح با حریف 
می جنگند؛ و پهلوانان عیاری كه هنگام تس��لط بیگانگان امكان 
نمی یابند در پیشاپیش سپاه ملت خویش به میدان جنگ به مقابله 
دش��من بروند، پس ناگزیر برای تحقق آم��ال و اهداف جوانمردی 
خود و بروز دلاوری  و فداكاری در راه كسب استقلال كشور و دفاع 
از مظلوم��ان، مبدل به ی��ک جنگجوی غیرنظامی می ش��وند و با 
سیاس��ت و حیلت پنهان و آش��كار با خصم به مبارزه برمی خیزند. 

)كاظمینی، همان: 72(
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اجتماعی دخالت می كردند و منافع طبقۀ  خود یعنی عامۀ  مردم 
تولیدكنندۀ  ش��هری را تأمین می كردند. در دورۀ  اشكانیان است 
كه آیین مهر گسترش جهانی می یابد و به اروپای كنونی می رود. 

)مؤذن  جامی، 1379 : 337(
شباهت شخصیت پهلوانی با شخصیت مهر: در آداب پهلوانی 
آمده است كه پهلوان باید دلیر، طاهر، سحر خیز و پاک نظر باشد 
و علاوه بر ادای فرائض و سنن شب زنده داری، دارای حسن خلق 
باشد. همچنین باید بینوایان را تا سر حد توانایی اعانت كند و از 
اخلاق پس��ت بپرهیزد. در مهر یشت اوستایی آمده است كه مهر 
دشمن دروغ اس��ت. از كلام راستین آگاه است. نمایندۀ  پندار، 
گفتار و كردار نیک اس��ت. او حامی تمام آفریدگان اس��ت... . در 
س��نت وظیفۀ  پهلوان، دفاع از ناتوانان، از میان بردن زورگویان و 
حمایت از پرهیزگاران است. وی باید رحیم، بخشنده و یاری رسان 
باش��د. یک پهلوان، دلاوری بی باک است كه هرگز هراسی به دل 
راه نمی دهد و یک تنه بر صف دشمنان می زند و ایشان را از میان 
برم��ی دارد. مهر نیز در می��ان موجودات تواناترین اس��ت، و یلی 
جنگاور و قوی بازوست. كسی است كه در جنگ پایداری می كند 
و قوی ترین خدایان و نیرومند ترین خدایان و چالاک ترین خدایان 

و پیروزمند ترین خدایان است. )بهار، همان: 194(

دوران ساسانیان
ساسانیان بعد از اش��كانیان زمام امور ایران را در دست گرفتند 
و نمونه ای از پهلوانان نس��ل جدید ایران، پس از هخامنش��یان به 
حساب می آیند. دربارۀ ساسانیان، كه پادشاهانی نظیر اردشیر، 
ش��اپور، خسرو انوشیروان، خس��رو پرویز، قباد و یزد گرد داشتند، 
داستان های حماسی بسیاری در تاریخ هست كه از معروف ترین 
آن ه��ا ش��جاعت بهرام گ��ور ساس��انی، در گرفتن تاج س��لطنتی 
خویش از میان دو ش��یر ژیان اس��ت. دشمنی شدید میان ایران و 
توران آنچنان كه در حماس��ۀ  ملی ترس��یم گردیده، اگرچه ریشه 
در عصر پهلوانی ایران داش��ت كه مدت های دراز پیش از زردشت 
بوده است، اما بیشتر گیرایی  و حسن تأثیر خود را به وقوع دوبارۀ  
این دشمنی ها و تهاجمات مكرر صحرا گردان مشرق در دوره های 
اخیر مدیون اس��ت. )منظور تهاجمات تركان از سوی شرق است 
كه حماس��ه های ایران��ی را تحت تأثیر خود قرار داد(. )یارش��اطر، 

همان:32(
منابع

1. آموزگار، ژاله، 1380، تاریخ اساطیری ایران، تهران، سمت
2. برزگر، فرامرز، 1350، تاریخ ورزش ایران، تهران، سازمان تربیت بدنی ایران

3. بهار، مهرداد، بی تا، پژوهشی در اساطیر ایران، تهران، قطره
4. صفا، ذبیح الله، 1378، حماسه سرایی در ایران، تهران، فردوسی

5. فرای، ر.ن، 1385، تاریخ ایران كمبریج، ترجمه حسن انوشه، تهران، امیر كبیر، ج4
6. كاظمینی، كاظم، 1343، نقش پهلوانی و نهضت عیاری، تهران، چاپخانه بانک ملی

7. كاظمینی، كاظم، 1346، داس��تان های شگفت انگیز از تاریخ پهلوانی ایران، تهران، 
میهن

8. كاظمینی، كاظم، 1347، نبرد پهلوانان، تهران، مطبوعات
9. مؤذن جامی، محمد مهدی، 1379، ادب پهلوانی، تهران، قطره

10. میرعابدینی، ابوطالب، 1386، فرهنگ اساطیری و حماسی ایران، تهران، پژوهشگاه 
علوم انسانی، ج2

11. میرئی، حسن، 1349، آیینه  پهلوان نما، تهران، مهر آیین نو
12. یارشاطر، احسان و دیگران، 1373، تاریخ ایران )كمبریج(، ترجمه حسن انوشه، تهران، 

امیركبیر، ج3

تش��ابه آیین پهلوانی با آیین مهر پرستی: توجه به نیایشگاه ها و 
معابد زروانی جنبۀ  دیگری از پیوند آن را با تودۀ  مردم از س��ویی 
و با اخلاق پهلوانی و جوانمردی از س��وی دیگر آش��كار می سازد. 
پی��روان آیین زروان��ی، معابدی داش��تند كه، مانن��د معابد رومی 
مهر، در زیر زمین بنا ش��ده  ب��ود كه آن ها در كن��ار آب انبارها یا بر 
روی قنات های آب می س��اختند و پی��روان مهر در این معابد تن و 
روان را می پروراندن��د. و تازه وارد پس از طی مراحلی به مرتبۀ  پیر 
می رس��ید كه خود مقامی روحانی و پهلوانی بود. سنت پهلوانی 
اس��م و رس��م خود را از عه��د پارتی می گیرد. س��نتی كه تركیب و 
تلفیقی از سلحش��وری و جوانمردی اس��ت و از دیرزمان،  هم نزد 
ع��وام، و ه��م نزد خواص محبوب بوده اس��ت و آیین��ۀ  تمام نمای 
آن قصص پهلوانی و اس��طوره های ماس��ت كه آن را حماسۀ  ملی 
می خوانی��م و ای��ن عه��د روزگار رواج این قص��ص و دورۀ  تثبیت و 
تدوین آن اس��ت. میان س��نت و آیین زروانی و بزرگداش��ت مهر  و 
ناحیه مش��ابهت و تناسب بسیار است. آیین مهر به تعبیر درست 
ویل دورانت »كیش مردانه« بود. آیین مهر س��تایش مردان جنگ 
بود و بنابر این بی س��بب نبود كه سومین مرحله از مراحل تشرف 
به آیین مهر به نام )س��رباز( نامگذاری ش��ده بود. تكیه بر مردی و 
مردانگی در قصص پهلوانی ما و به ویژه در داستان های رستم نیز 
چنان ش��ناخته و روشن است كه نیاز به ذكر شاهد و مثال ندارد. 
خصوصیت برجس��تۀ  آداب و آیین های جوانمردی محبوبیت آن 
در نزد عامۀ  مردم اس��ت. این خصوصیت ویژگی  آیین زروانی هم 
هس��ت كه طی دست كم 600 س��ال از اواخر عهد هخامنشی تا 
پایان عصر اش��كانی فرصت خوبی داشت تا خود را همچون یک 
مذهب بومی تثبیت كند و اصول اعتقادی خود را انسجام بخشد. 
اقبال عامۀ  مردم به مهر نیز كه از خلال روایات مربوط به گرایش 
طبق��ات فرودین جامعه، مانند س��ربازان عادی، ب��ه آن برمی آید 
و با ش��واهد تاریخی گس��ترش اعج��از آور آن همسوس��ت، مؤید 

خصوصیت عامه پسندی این آیین است. )بهار، 194(
تأثیر آیین  مهر در جامعه: در ایران پرستش مهر نه تنها به درون 
هم��ۀ  طبقات راه یافت، بلكه باعث پدید آمدن الگوهای رفتاری و 
آیین های جدید ش��د. از جمله آیین جوانمردی و الگوی پهلوانیِ 
مهری اس��ت ك��ه وجوه افتراق بس��یاری با الگ��وی پهلوانی كهن 
دارد. ای��ن پهلوان��ان جدید كه اعضای س��ازمان های جوانمردی 
بودند، متكی به طبقات میانه  حال و تهی دست شهری، كارگران، 
پیش��ه وران و بازرگانان بودند و گاه مس��لح می ش��دند و در مسائل 

ازچـــاپـــــــارخـــانـه
تاپستالكترونیكی


